Gesundheitswoche
Bad Wimpfen 2010

28. Februar bis 07. Marz 2010
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Alle Angebote sind kostenfrei!

Die Gesundheitswoche Bad Wimpfen ist schon Tradition. Nach

der Faschingszeit, in der Zeit der Ruhe und Besinnung bietet die
Gesundheitswoche Bad Wimpfen alles fiir die Seele, den Geist und
den Kérper.

Gerade das Thema Gesundheit gewinnt in der heutigen Zeit immer
mehr an Bedeutung. Immer mehr Menschen sind bereit sich eigen-
verantwortlich um ihr kérperliches und seelisches Wohl zu kiimmern,
bevor Krankheiten auftreten oder sich Abnutzungserscheinungen
bemerkbar machen. Aus diesem Grunde méchten wir mit der 6. Bad
Wimpfener Gesundheitswoche zeigen, welche Vielfalt und Kompe-
tenz Bad Wimpfen in , Sachen Gesundheit” zu bieten hat.

Vom 28. Februar bis zum 07. Marz 2010 stehen Ihnen tber 50
verschiedene Aktivitaten, Therapien, Kurse und Vortrage kostenlos
zur Verfiigung. Eréffnet wird die Gesundheitswoche mit der
A-capella-Gruppe ,,d" Krabb&" aus Duttenberg.

Volker Kull
Geschaftsfiihrer BlirgermeistéiBad Wimpfen
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Sonntag, 28.02.2010

14.00 Uhr: ,Wo Kaiser und Konige Hof hielten”
Stadtftihrung durch die histo-
rische Altstadt ab Rathaus

19.00 Uhr  Er6ffnungsveranstaltung
.d Krabba" Konzert im
Kursaal Bad Wimpfen

Das unterhaltsam moderierte Programm
des A-Capella-Septetts d' Krabba reicht von
klassischen Volksliedern iiber Parodien in
schwabischer Mundart bis hin zu modernen
Liedermacher-Titeln und Pop-Songs. Die sieben
aus Duttenberg und Gundelsheim stammenden Sanger interpretieren
liberwiegend Hits ihrer groBen Vorbilder Comedian Harmonists,
Prinzen oder Wise Guys, aber auch wenig bekannte Lieder des
Mundart-Virtuosen Johann Martin Enderle.
Garant fiir den musikalischen Erfolg der Krabba ist Michael Nus,
Chorleiter, Conférencier und Vorsanger. Abwechselnd solistisch
hervortretend stehen ihm Ingo llichmann, Sigi Orelt, Kilian Krauth,
Peter Schwall, Klaus Kohler und Hartmut Schenk zur Seite. Urspriing-
lich wollte die Gruppe nur zu einem Chorjubildum bei befreundeten
Sangern auftreten. Inzwischen kann sie Fernseherfahrung vorweisen.
Ab und an sind die Krabba auch im Radio zu hdren. Hohepunkte
markieren Auftritte in einem Berliner Fiinf-Sterne-Hotel, beim
Kirchentag in Ulm und auf Schloss Horneck in Gundelsheim. Die
Heilbronner Stimme meinte jlingst nach einer umjubelten Krabba-
Nacht. ,Mit ihren vielstimmigen mit Humor durchsetzten Beitragen
begeistert das Ensemble sein Publikum immer wieder aufs Neue."




Programm 28. Februar bis 07. Marz 2010

Montag, 01.03.2010

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr -
18.30 Uhr

19.00 Uhr -
20.00 Uhr

19.30 Uhr -
21.00 Uhr

20.00 Uhr

Biblische Besinnung zum Thema:

,Heile du mich, Herr, so werde ich heil..."

Pfr. Dr. Franziskus Eisenbach: Elisa und die
Schunemiterin — Frei werden fir Gottes Gaben
(2. Konige 4,8-37)

in der Sakristei der Ev. Stadtkirche Bad Wimpfen

»Meisterwerke der Kirchenarchitektur”

Fiihrung durch die Ritterstiftskirche

Leitung: Magdalena Friihauf, Stadtfiihrerin

Ort: Eingang Ritterstiftskirche/Bad Wimpfen im Tal

Die Rheuma-Liga Bad Wimpfen bietet an:
Qigong mit dem Idogo-Stab

Idogo ist ein Holzstab mit kugelformigen Rundungen
an beiden Enden. Der Stab unterstitzt die richtige
Korperhaltung, optimiert die Bewegungen und [6st
so Verspannungen am Bewegungsapparat. Ziel von
Qigong ist es, die Lebensenergie des Einzelnen zu
starken, ihn kérperlich, geistig und seelisch flexibler
zu machen. Qigong umfasst mit seinem ganzheit-
lichen Ansatz gymnastische Elemente ebenso wie
meditative Ubungen.

Ubungsleiterin: Brigitte Szoppa,

Qigong Kursleiterin

Ort: Gymnastikraum, Haus Baden, Ebene 1,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Patientenverfligung

Referent: Rechtsanwalt Gert-Ulrich Blach,
Heilbronn

Ort: Weimarstiible, Wohngemeinschaft fir Men-
schen mit Demenz, Weimarstr.11, Bad Wimpfen

Medizinische Trainings-Therapie (MTT)

Ob Sie sportlich ambitioniert oder gesundheitlich
trainieren mochten, unsere professionell ausge-
stattete MTT bietet Ihnen mit tiber 20 Gerdten ein
breites Spektrum an Trainingsmdglichkeiten
Ubungsleitung: Yvonne Kroner, Verena Stockel,
Sport- und Gymnastiklehrer

Ort: Therapiezentrum, Hanggeschoss,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Body-Training fiir Damen und Herren
Ubungsleitung: Gudrun Tépler,

Gudrun Brinkmann, Ubungsleiterinnen beim
Turnverein Bad Wimpfen

Ort: Sporthalle, Haus Baden, Ebene 1,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen



Alle Angebote sind kostenfrei!

Abendliche Vortragsveranstaltung im Aufenthaltsraum
Haus Wiirttemberg

19.00 Uhr -
20.00 Uhr:

Dienstag, 02.03.2010

.Neue Therapieansatze bei degenerativen
Gelenkerkrankungen und Osteoporose”
Referent: Dr. med. Rolf Pauschert, Chefarzt Ortho-
padie und Arztlicher Direktor im SRH Gesundheits-
zentrum Bad Wimpfen

Ort: Aufenthaltsraum Haus Wiirttemberg,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

10.00/15.00/ Wassergymnastik im Solebad

17.00/
19.00 Uhr

13.00 Uhr -
14.00 Uhr

17.00 Uhr -
19.00 Uhr

17.30 Uhr -
18.30 Uhr

Ubungsleitung: Mitarbeiter des Solebads
Ort: Solebad, Bad Wimpfen

Progressive Muskelentspannung nach Jakobson
Ubungsleitung: Michaela Jarzynski,
Dipl.-Psychologin, SRH Gesundheitszentrum

Bad Wimpfen

Ort: Gruppenraum-Sport. Therapiezentrum Hang-
geschoB, SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus

Vitametik - Entspannung fiir Muskulatur,
Wirbelsdule und Nervensystem

Die Vitametik dient der Entspannung der Muskulatur,
um das lebenswichtige Nervensystem vom Druck
angespannter Muskeln zu befreien. Nur wenn unser
Nervensystem ungehindert arbeiten kann, kdnnen
alle Informationen ausgetauscht werden und die
Regenerations- und Selbstheilungskrafte optimal
wirken.

Schmerzfrei, ohne Risiken und Nebenwirkungen
sorgt ein sanfter Impuls auf einer speziellen Anwen-
dungsliege dafilr, dass sich die angespannte Musku-
latur entlang der Wirbelsdule wieder entspannt.
Ubungsleitung: Beate Laube-Spohrer, Vitametike-
rin, Bad Wimpfen; Sonja Maderholz, Vitametikerin,
Gundelsheim

Ort: Infostand in der Eingangshalle Haus Baden

im SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen mit
Kennenlern-Anwendung im Raum C 2 4

Riickenschule: Einfiihrung in Theorie und Praxis
Eine exemplarische Stunde mit vielen Informationen
und leichten Ubungen.

Ubungsleitung: Sarah Warmers, Sport- und
Gymnastiklehrerin

Ort: Sporthalle, Haus Baden, Ebene 1,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/ 52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus




Programm 28. Februar bis 07. Marz 2010

19.00 Uhr - Schwingstabe - Das Training mit dem Schwingstab

20.00 Uhr  kann die Kérperhaltung verbessern indem es die
stabilisierende Muskulatur starkt. Die Ubungen
wirken besonders effektiv auf die Bauchmuskulatur,
die Riickenstrecker und den Beckenboden.
Ubungsleitung: Yvonne Kroner, Verena Stockel,
Ort: Sporthalle, Haus Baden, Ebene 1,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/ 52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus

19.00 Uhr - Tiergestiitzte Therapie

20.00 Uhr Referenten: Irma Bauer, Alexandra Nunheim, Ergo-
therapeutinnen der Seniorendienste Bad Wimpfen
Ort: Weimarstlble, Wohngemeinschaft fir Men-
schen mit Demenz, Weimarstr.11, Bad Wimpfen

19.30 Uhr - Medizinische Trainings-Therapie (MTT)

21.00 Uhr  Ob Sie sportlich ambitioniert oder gesundheitlich
trainieren mochten, unsere professionell ausge-
stattete MTT bietet Ihnen mit diber 20 Gerdten ein
breites Spektrum an Trainingsmdglichkeiten
Ubungsleitung: Yvonne Kroner, Verena Stockel,
Sport- und Gymnastiklehrer
Ort: Therapiezentrum, Hanggeschoss,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Abendliche Vortragsveranstaltung im Aufenthaltsraum
Haus Wiirttemberg

19.00 Uhr - Vortrag: Posturologie: mit natirlichen Mitteln
20.00 Uhr  orthopédische Operationen vermeiden und Opera-
tionsergebnisse optimieren.
Referent: Dr. med. Rainer Leipert, Orthopade
Ort: Aufenthaltsraum Haus Wiirttemberg

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Mittwoch, 03.03.2010

10.00 Uhr - Biblische Besinnung zum Thema:
11.00 Uhr ,Heile du mich, Herr, so werde ich heil ..."
Pfrn. Dr. Heidi Buch:
Naamann — Heilung auf Umwegen
(2. Konige 5,1-17)
in der Sakristei der Ev. Stadtkirche Bad Wimpfen

10.00/15.00/ Wassergymnastik im Solebad
17.00/ Ubungsleitung: Mitarbeiter des Solebads
19.00 Uhr Ort: Solebad, Bad Wimpfen




Alle Angebote sind kostenfrei!

16.00 Uhr -
17.30 Uhr

17.00 Uhr-
18.00 Uhr

17.30Uhr -
19.30 Uhr

18.00 Uhr -
19.00 Uhr

19.15 Uhr -
21.00 Uhr

19.00 Uhr -
20.00 Uhr

Ausdauertraining an der Ergometeranlage

Ein exakt gesteuertes Ergometertraining zur
Verbesserung der allgemeinen und lokalen Ausdau-
erleistungsfahigkeit.

Ubungsleitung: Jochen Janicek, Diplom-Sportlehrer
Ort: Therapiezentrum, Hanggeschoss,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/52-0 bis zum 19. Februar 2010

Kursangebote liegen aus

Massage mit dem Medy Jet

Entspannende Massage ganz unkompliziert, das
ist der Medy Jet. Ob zur reinen Entspannung,
Gesundheitspravention oder zur therapeutischen
Behandlung.

Leitung: Daniela Axsom Massageabteilung
Ort: Therapiezentrum, Erdgeschoss,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Lymphdrainage, Entstauungstherapie,
Kompressionsbestrumpfung

In unserer Infoveranstaltung tber dieses Thema wer-
den Sie erfahren wie eine Lymphdrainage wirkt, oder
ein Kompressionsverband angelegt wird. Zusatzlich
informiert Sie das Orthopadiefachgeschaft Hemmann
tiber Kompressionsstriimpfe, An- und Ausziehhilfen,
sowie andere Hilfsmittel.

Leitung: Thomas Miiller, Simone Roser, Massage-
abteilung, Orthopédiefachgeschaft Hemmann

Ort: Vortragsraum, Therapiezentrum, Hanggeschoss,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Autogenes Training

Ubungsleitung: Frieder Jaiser, Dipl.-Psychologe,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Ort: Sporthalle, Haus Baden, Ebene 1,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/ 52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus

Zen-Meditation

Eine Hinflihrung zur Zen-Meditation, anschlieBend
Stilles Sitzen und die Mdglichkeit zu Einzel-
gesprachen

Referent: Othmar Fusenig, Zen-Lehrer,
Meditationshaus e.V.

Ort: Meditationsraum, Haus Wrttemberg,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Wohnen im Alter

Referentin: Barbara Diemer, Pflegedienstleitung
des Ambulanten Pflegedienstes der Seniorendienste
Bad Wimpfen

Ort: Weimarsttible, Wohngemeinschaft fir Men-
schen mit Demenz, Weimarstr.11, Bad Wimpfen




Programm 28. Februar bis 07. Marz 2010

19.30 Uhr - Medizinische Trainings-Therapie (MTT)

21.00 Uhr  Ob Sie sportlich ambitioniert oder gesundheitlich
trainieren mochten, unsere professionell ausge-
stattete MTT bietet Ihnen mit diber 20 Gerdten ein
breites Spektrum an Trainingsmaglichkeiten
Ubungsleitung: Yvonne Kroner, Verena Stockel,
Sport- und Gymnastiklehrer
Ort: Therapiezentrum, Hanggeschoss,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

20.00 Uhr:  Body Training fiir Damen und Herren
Ubungsleitung: Ingrid Herbst, Ubungsleiterin
beim Turnverein Bad Wimpfen
Ort: Sporthalle, Haus Baden, Ebene 1,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Abendliche Vortragsveranstaltung im Aufenthaltsraum
Haus Wiirttemberg

19.00 Uhr ,Basenfasten”
Basenfasten dient in erster Linie der Gesundheit des
Menschen. Es ist der freiwillig Verzicht auf Saure
bildende Nahrung fir einen bestimmten Zeitraum
Referentin: Iris Baumann, Diat-Assistentin und
Fastenleiterin AgL, SRH Gesundheitszentrum
Bad Wimpfen
Ort: Aufenthaltsraum Haus Wiirttemberg,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Der ndchste Basenfasten-Kurs beginnt am
12. Mérz 2010, Infos dazu gibt es beim Vortrag
,Basenfasten”

Donnerstag, 04.03.2010

10.00/15.00/ Wassergymnastik im Solebad
17.00/ Ubungsleitung: Mitarbeiter des Solebads
19 Uhr Ort: Solebad, Bad Wimpfen

10.00 Uhr - Kochkurse zum Thema

13.00 Uhr  Fit in den Friihling (lassen Sie sich Uberraschen)
Referenten: Kornelia John, Meike Reinhardt,

14.00 Uhr - Iris Baumann

17.00 Uhr  Diat-Assistentinnen im SRH Gesundheitszentrum
Bad Wimpfen

18.00 Uhr - Ort: Lehrkiiche Haus Wirttemberg,

21.00 Uhr  SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Kosten: 5 Euro fir Lebensmittel
Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus



Alle Angebote sind kostenfrei!

16.00 Uhr -
17.00 Uhr

17.00 Uhr -
18.00 Uhr

19.00 Uhr -
20.30 Uhr

19.30 Uhr -
21.00 Uhr

Funktionelle Wirbelsaulengymnastik

Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur und zur
Stabilisierung der Wirbelsaule

Ubungsleitung: Timo Spanberger, Sport und
Gymnastiklehrer im SRH Gesundheitszentrum
Bad Wimpfen

Ort: Gruppenraum-Sport, Therapiezentrum,
Hanggeschoss

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus

Schropfkopf, Glistier und Krétenbein —
medizinische Geschichten aus dem alten Spital
Referentin: Sabine Marz

Ort: Kulturamt Bad Wimpfen, HauptstraBe 45

Disease Management Programm der AOK
Referent: Marc Staudenmaier, Leiter des AOK
Kundencenter Bad Rappenau

Ort: Weimarstible, Wohngemeinschaft fir Men-
schen mit Demenz, Weimarstr.11, Bad Wimpfen

Medizinische Trainings-Therapie (MTT)

Ob Sie sportlich ambitioniert oder gesundheitlich
trainieren mochten, unsere professionell ausge-
stattete MTT bietet Ihnen mit dber 20 Gerdten ein
breites Spektrum an Trainingsmaglichkeiten
Ubungsleitung: Yvonne Kroner, Verena Stockel,
Sport- und Gymnastiklehrer

Ort: Therapiezentrum, Hanggeschoss,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Freitag, 05.03.2010

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

15.00/17.00/

19.00 Uhr

09.30 Uhr -
11.00 Uhr

Biblische Besinnung zum Thema:

Heile du mich, Herr, so werde ich heil..."”

Pfrn. Inge Mayenknecht-Pohl: Hiskia — noch einmal
davongekommen (2. Kdnige 20,1-11) in der Sakristei
der Ev. Stadtkirche Bad Wimpfen

Wassergymnastik im Solebad
Ubungsleitung: Mitarbeiter des Solebads
Ort: Solebad, Bad Wimpfen

Yoga fiir die gestresste Wirbelséule
Ubungsleitung: Malte Jansen, Yoga-Lehrer und
Sozialpsychologe (M.A.), Meditationshaus e.V.
Ort: Meditationsraum, Haus Wrttemberg,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen




Programm 28. Februar bis 07. Marz 2010

14.00 Uhr - Sole und Salz in Bad Wimpfen: Eine Fiihrung zu
15.00 Uhr  den Statten der alten Saline
Leitung: Dr. Manfred Schatz, Dipl.-Chemiker und
Mineraloge, Betriebsleiter anorganische Fluoride
Solvay Bad Wimpfen, a. D.
Ort: Treffpunkt Kulturamt, Bad Wimpfen

17.00 Uhr - Vitametik - Entspannung fiir Muskulatur,

19.00 Uhr  Wirbelsaule und Nervensystem
Die Vitametik dient der Entspannung der Muskulatur,
um das lebenswichtige Nervensystem vom Druck
angespannter Muskeln zu befreien. Nur wenn unser
Nervensystem ungehindert arbeiten kann, kdnnen
alle Informationen ausgetauscht werden und die
Regenerations- und Selbstheilungskrafte optimal
wirken.
Schmerzfrei, ohne Risiken und Nebenwirkungen
sorgt ein sanfter Impuls auf einer speziellen Anwen-
dungsliege dafiir, dass sich die angespannte Musku-
latur entlang der Wirbelsaule wieder entspannt.
Ubungsleitung: Beate Laube-Spohrer, Vitametike-
rin, Bad Wimpfen; Sonja Maderholz, Vitametikerin,
Gundelsheim
Infostand in der Eingangshalle Haus Baden im SRH
Gesundheitszentrum Bad Wimpfen mit Kennenlern-
Anwendung im Raum C 2 4

19.30 Uhr - Medizinische Trainings-Therapie (MTT)

21.00 Uhr  Ob Sie sportlich ambitioniert oder gesundheitlich
trainieren mochten, unsere professionell ausgestat-
tete MTT bietet lhnen mit Uber 20 Gerdten
ein breites Spektrum an Trainingsmoglichkeiten
Ubungsleitung: Yvonne Kroner, Verena Stockel,
Sport- und Gymnastiklehrer

- Ort: Therapiezentrum, Hanggeschoss,
\‘ SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
_J Abendliche Vortragsveranstaltung im Aufenthaltsraum
Haus Wirttemberg

19.00 Uhr - Gesund beginnt im Mund, Krank auch?!
J . 20.00 Uhr Referenten: Die Zahnarzte Dr. Karl-Wilhelm Beisel,
. Dr. Sebastian Beisel, Manuel Hain
Ort: Aufenthaltsraum Haus Wiirttemberg,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Samstag, 06.03.2010

9.00 Uhr - Medizinische Trainings-Therapie (MTT)

12.00 Uhr  Ob Sie sportlich ambitioniert oder gesundheitlich
trainieren mochten, unsere professionell ausge-
stattete MTT bietet lhnen mit (iber 20 Gerdten ein
breites Spektrum an Trainingsmdglichkeiten
Ubungsleitung: Yvonne Kroner, Verena Stockel,
Sport- und Gymnastiklehrer
Ort: Therapiezentrum, Hanggeschoss,

SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen



Alle Angebote sind kostenfrei!

10.00 Uhr -
11.00 Uhr

11.00 Uhr -
12.00 Uhr

15.00/17.00/
19 Uhr

16.00 Uhr -
17.00 Uhr

16.00 Uhr -
16.45 Uhr
17.00 Uhr -
17.45 Uhr

Yoga-Kurs Die Fiinf Tibeter®
Korpermeditationsiibungen. Bei regelmaBiger
Ausiibung bewirken die funf einfach zu erlernenden
Bewegungsablaufe korperliches und mentales Wohl-
befinden. Die Ubungen kraftigen die Muskulatur und
stabilisieren die Wirbelsaule, starken das Herz und
regulieren den Blutdruck.

Kursleitung: Stefanie Hartmann, Finf Tibeter®-
Trainerin und STOTT-Pilates-Trainerin

Ort: Gruppenraum ehemal. Psychologie im

alten Krankenhaus im SRH Gesundheitszentrum

Bad Wimpfen

Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus

Pilates

Pilates sind hdchst effektive Ubungen fiir Menschen
jedes Alters und jedes Fitness-Levels. Pilates kon-
zentriert sich vor allem auf die Starkung der tiefen
Bauch- und Rtickenmuskulatur, wodurch der Rumpf
stabilisiert wird, was zu einer verbesserten Korper-
haltung beitragt. Allgemein verbessern sich das
Korpergefihl und die Korperspannung. AuBerdem
werden straffe und schlanke Arm- und Beinmuskeln
ausgebildet. Die Beweglichkeit der Wirbelsaule, Hiift-
und Schultergelenke wird gesteigert. Eine kontrol-
lierte Atmung wéhrend der Ubungen verbessert die
Trainingsresultate und vertieft die Konzentrationsfa-
higkeit, was wiederum zur Entspannung beitragt.
Kursleitung: Stefanie Hartmann, Finf Tibeter®-
Trainerin und STOTT-Pilates-Trainerin

Ort: Gruppenraum ehemal. Psychologie im alten
Krankenhaus im SRH Gesundheitszentrum

Bad Wimpfen

Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus

Wassergymnastik im Solebad
Ubungsleitung: Mitarbeiter des Solebads
Ort: Solebad, Bad Wimpfen

Misthaufen trifft Wannenbad:

Eine vergniigliche Stadt(ver)fiihrung mit allerlei
Badergeschichten rund um Bad Wimpfen
Ausfiihrende: Frau Schlegelmilch/Frau Zorn
Ort: Treffpunkt Bahnhof, Endpunkt Spital,

Bad Wimpfen

Aquariding: Probieren Sie diese Trendsportart
einfach aus!

Aquariding verbindet das klassische
Ausdauertraining auf dem Fahrrad mit den
positiven Eigenschaften des Wassers.




Programm 28. Februar bis 07. Marz 2010

Ubungsleitung: Jochen Janicek,
Dipl.-Sportlehrer und Leiter der Sporttherapie,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Ort: Therapiebecken, Haus Baden, Ebene 0,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung unter
07063/ 52-0 bis zum 19. Februar 2010
Kursangebote liegen aus

16.00 Uhr - Herzchakrameditation (eine bewihrte Ubung aus

17.30 Uhr  der Sufi-Tradition)
Es ist eine besonders einfache Atem- und Bewe-
gungstibung, die innere Spannungen [6st und die
Energie des Herzens freilegt und wieder ins flieBen
bringen kann. Diese Meditation beruhigt und belebt
uns gleichermaBen und unterstiitzt uns darin wieder
mehr aus dem Herzen heraus zu leben.
Ubungsleitung: Ute Bhme, Kundalini-Yogalehrerin
und Sozialpadagogin, Yoga-Center, Bad Wimpfen
Ort: Sporthalle, Haus Baden, Ebene 1,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Kursangebote liegen aus

Sonntag, 07.03.2010

Lassen Sie Ihre Gesundheitswoche entspannt ausklingen

10.00 Uhr - Breathwalk — der Yoga-Walk

11.30 Uhr Breathwalk ist eine Verbindung von Gehen, Atem-
rhythmus und Yoga. Es hebt die Laune, erhoht den
Energielevel, macht einen klaren Geist und schafft
ein Geflihl der Verbundenheit.
Ubungsleitung: Ute Bhme, Kundalini-Yogalehrerin
und Sozialpadagogin, Yoga-Center, Bad Wimpfen
Ort: Sporthalle, Haus Baden, Ebene 1,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
Die Therapie findet im Freien statt, bitte bringen Sie
entsprechende Kleidung mit.
Kursangebote liegen aus

14.00 Uhr - Sprudelnde Erfrischung: Das Solebad und sein
15.30 Uhr ~ Wasser sowie die Brunnen Bad Wimpfens sprudeln
nur so an heiteren und ernsten Geschichten der
Vergangenheit. Die Verkostung verschiedener (Trink-)
Wasser sorgt im Anschluss ebenfalls fir Erfrischung.
Leitung: Rudolf Fischer, Stadtfiihrer
Ort: ab Rathaus Bad Wimpfen

14.30 Uhr - Thai Chi - Erlernen der acht Brokate

15.30 Uhr:  Ubungsleitung: Walter Belzner, Bad Wimpfen
Ort: Sporthalle, Haus Orthop&die Ebene 1,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen

Herausgeber: SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen GmbH

Gestaltung: www.mees-zacke.com



Alle Angebote sind kostenfrei!

Vorankiindigung 09.03.2010

19.00 Uhr -, Reisen mit Herzkrankheiten”

20.00 Uhr  Referent: Dr.med. Reinhard F. Lang, Chefarzt Innere
Medizin und Kardiologie, SRH Gesundheitszentrum
Bad Wimpfen
Ort: Aufenthaltsraum Haus Wiirttemberg, Ebene 2,
SRH Gesundheitszentrum Bad Wimpfen
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Die Adresse in der Region fiir:

I Stationare Rehabilitation
I Ambulante Rehabilitation
1 Ambulante Therapie

I Pravention

I Gesundheitsurlaub

SRH Gesundheitszentrum
‘| Bad Wimpfen

Bei der alten Saline 2
74206 Bad Wimpfen
Telefon 0 70 63 520
www.srh.de/gbw

Gebﬁhrenfreie.A-hme dung e (.
unter: 0800 5202188 % (SRH




